
介護職員初任者研修

科　　　　　　　目 当日の持ち物

開講オリエンテーション(9:00～10：00）

/ （ ） 職務の理解

介護の基本

老化の理解Ⅰ

/ （ ） 老化の理解Ⅱ

介護における尊厳の保持・自立支援

介護・福祉サービスの理解と医療との連携

/ （ ） 障がいの理解Ⅰ・Ⅱ

認知症の理解Ⅰ 【レポート1提出日】

/ （ ） 認知症の理解Ⅱ

介護におけるコミュニケーション技術

/ （ ）
こころとからだのしくみと生活支援技術

(介護の基本的な考え方)

こころとからだのしくみと生活支援技術 【レポート2提出日】

/ （ ）
(介護に関するこころのしくみの基礎的理解)
(介護に関するからだのしくみの基礎的理解)

フェイスシールド作成用はさみ

こころとからだのしくみと生活支援技術

 / （ ） (生活と家事)　(快適な居住環境整備と介護)

こころとからだのしくみと生活支援技術

 / （ ） (睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護) 枕カバー用タオル

こころとからだのしくみと生活支援技術 【レポート3提出日】

 / （ ） (整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護)
ボタン付き前開き長袖パジャマ上下、くつ下、
頭からかぶる上着（長袖）、枕カバー用タオル

こころとからだのしくみと生活支援技術

 / （ ） (移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護)

こころとからだのしくみと生活支援技術

 / （ ） (食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護)

こころとからだのしくみと生活支援技術 【レポート４提出日】

/ （ ） (入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護)
バスタオル、フェイスタオル　2枚、
ハンドタオル、軍手、枕カバー用タオル

こころとからだのしくみと生活支援技術

 / （ ） (排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護)

こころとからだのしくみと生活支援技術

 / （ ）
(死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護)
(介護課程の基礎的理解)

こころとからだのしくみと生活支援技術

(総合生活支援技術演習)

/ （ ） 知識・技術　評価テスト (PM)
【知識ﾃｽﾄ】50問○×式・・・7割以上正解で合格
【技術ﾃｽﾄ】課題１問を一人5分程度実施・・・講師評
価

振り返り
(振り返り）（就業への備えと研修修了後における継続的な研修)

修了試験 (PM：60分) 【修了試験】・・・35問選択問題・・・7割以上正解で合格

/ （ ） 実習オリエンテーション(実習希望者のみ）　　15:50～17:10

※ﾃｽﾄ・試験はテキスト等を見ることはできません。

　
スクーリングカリキュラムと持ち物について

 ◎毎回の持ち物　　テキスト類一式、受講生証、エプロン、筆記用具等、弁当等、健康チェックシート

 ◎服　装　　　　　上下動きやすい服装（ジャージなど）、スニーカー　※スカート、ジーンズ、サンダル等不可

 ◎昼　食　　　　　教室にて食事可

回数（日時）
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１回目 ９：００～１７：１０
(昼休み：13：10～14：00)

本人確認証明書
教育訓練給付制度受講生確認書
プロフィールカード

２回目 １０：００～１７：１０
(昼休み：12：00～12：50)

３回目 １０：００～１７：１０
(昼休み：12：00～12：50)

４回目
１０：００～１７：１０
(昼休み：12：40～13：30)

５回目
１０：００～１７：１０
(昼休み：13：10～14：00)

ティースプーン、タオル、コップ、マスク
枕カバー用タオル

６回目
１０：００～１７：１０
(昼休み：13：10～14：00)

７回目 １０：００～１７：１０
(昼休み：13：10～14：00)

８回目
１０：００～１７：１０

ハンドタオル、フェイスタオル、パジャマ下
枕カバー用タオル

１４回目

１０：００～１７：１０

９回目
１０：００～１７：１０

１０回目
１０：００～１７：１０

外ばき（スニーカー）目隠しになるタオル又は
手ぬぐいなど、枕カバー用タオル

１１回目
１０：００～１７：１０

１５回目

９：３０～１７：００

１６回目
９：３０～１７：１０

●鶴岡教室、こあら教室で受講する場合は内履き（ズック）を持参願います。

１２回目
９：００～１７：１０

(昼休み：12：10～13：00)

１３回目
１０：００～１７：１０

（昼休み：13:00～13：50）

（昼休み：13:00～13：50）

（昼休み：13:00～13：50）

（昼休み：13:00～13：50）

（昼休み：13:00～13：50）

（昼休み：13:00～13：50）

（昼休み：13:00～13：50）

（昼休み：12:50～13：30）

※全回エプロン着用お願いします。

生活支援技術では・・・髪の長い方は結んでください。爪は短く、
時計・指輪・ﾋﾟｱｽ・ﾈｯｸﾚｽ等はすべてはずして下さい。


