
介護職員初任者研修 科目別担当講師 

 

担当講師 担当科目 略歴・現職・資格 

伊藤 愛 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援  

3.介護の基本  5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常）  

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活   

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術  10.振り返り 

（略歴） 

介護職員 11年 

（現職） 

介護員 

（資格） 

介護福祉士 

 

伊藤 直子 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援   3.介護の基本   

4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他制

度）  10.振り返り 

 

（略歴） 

介護職員 25年 

（現職） 

介護事業所 課長 

伊藤 尚子 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援  3.介護の基本 

5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常）  

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 、 

 家族への支援） 

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術   10.振り返り 

（略歴） 

介護職員 16年 

（現職） 

講師 

（資格） 

介護福祉士 

内村 一彦 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援  3.介護の基本  

4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他制

度） 

5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常）  

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 、 

 家族への支援） 

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術   10.振り返り 

（略歴） 

介護職員 32年 

（現職） 

有料老人ホーム 代表社員 

（資格） 

介護福祉士 

上野 作子 1.職務の理解   

3.介護の基本  5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解  7.認知症の理解  8.障害の理解 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術  10.振り返り 

 

（略歴） 

看護師 46年 

（現職） 

看護師 

（資格） 

看護師 

 

鎌田 まき子 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援  

3.介護の基本  5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常）  

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活）   

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術  10.振り返り 

 

 

 

（略歴） 

介護職員 18年 2ヶ月 

（現職） 

講師 

（資格） 

介護福祉士 

実務者研修教員講習会修了 



川端 智香子 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援  

3.介護の基本  5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常）  

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活   

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術  10.振り返り 

（略歴） 

介護職員 21年 

（現職） 

介護員 

（資格） 

介護福祉士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸田 ひとみ 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援   3.介護の基本 

4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携  5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常）  

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活   

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術  10.振り返 

（略歴） 

介護職員 13年 11ヶ月 

（現職） 

講師 

（資格） 

介護福祉士 

実務者研修教員講習会修了 

小松 節子 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援  3.介護の基本  

4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他制

度） 

5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常）  

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 、 

 家族への支援） 

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術   10.振り返り 

(略歴) 

介護職員 7年 

(現職) 

講師 

(資格) 

介護福祉士 

社会福祉士 

介護支援専門員 

実務者研修教員講習会修了 

嵯峨 智鶴 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援  3.介護の基本  

4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他制

度） 

5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常）  

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 、 

 家族への支援） 

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術   10.振り返り 

 

(略歴) 

介護員 14年 

(現職) 

講師 

(資格) 

介護福祉士 

実務者研修教員講習会修了 

鈴木 千帆 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援  

3.介護の基本  5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常）  

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術  10.振り返り 

（略歴） 

介護職員 5年 1ヶ月 

（現職） 

講師 

（資格） 

介護福祉士 

実務者研修教員講習会修了 



染谷 拓 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援  3.介護の基本   

4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他制

度） 

5.介護におけるコミュニケーション技術   

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常） 

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活   

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術  10.振り返り 

（略歴） 

介護職員 20年 

（現職） 

居宅介護支援事業所管理者 

介護支援専門員 

（資格） 

介護福祉士 

社会福祉士 

立柳 富子 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援  

3.介護の基本  5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常）  

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活  

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術  10.振り返り 

（略歴） 

介護職員 28年 

（現職） 

講師 

（資格） 

介護福祉士 

 

舘柳 恵美子 1.職務の理解   

3.介護の基本  5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解  7.認知症の理解  8.障害の理解 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術  10.振り返り 

 

 

（略歴） 

看護業務 34年 

（現職） 

看護師 

（資格） 

看護師 

千葉 英亨 1.職務の理解 2.介護における尊厳の保持・自立支援  3.介護の基本  

4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他制

度）  

9.こころとからだのしくみと生活支援技術  10.振り返り 

（略歴） 

社会福祉協議会 43年 

（現職） 

社会福祉協議会 

（資格） 

社会福祉士 

 

 

野崎 節子 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援  

3.介護の基本  5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常）  

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活  

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術  10.振り返り 

（略歴） 

介護職員 22年 4ヶ月 

（現職） 

管理者兼介護職員 

（資格） 

介護福祉士 

 

中嶋 千佳 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援  

3.介護の基本  5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常）  

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活   

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術  10.振り返り 

（略歴） 

介護職員  10年 

（現職） 

介護職員 

（資格） 

介護福祉士 

 

藤田 康則 

 

 

 

1.職務の理解 2.介護における尊厳の保持・自立支援 

5.介護におけるコミュニケーション技術 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術 

10.振り返り 

 

 

 

（略歴） 

介護員 20年 6ヶ月 

（現職） 

介護員 

（資格） 

介護福祉士 



細川 圭 1.職務の理解  2.介護における尊厳の保持・自立支援  3.介護の基本  

4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携（介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他制

度） 

5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解（老化に伴うこころとからだの変化と日常）  

7.認知症の理解（認知証を取り巻く状況、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 ） 

8.障害の理解（家族の心理、かかわり支援の理解） 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術   10.振り返り 

（略歴） 

介護職員 19年 4ヶ月 

（現職） 

介護員 

（資格） 

介護福祉士 

実務者研修教員講習会修了 

山本 ヒデ 1.職務の理解   

3.介護の基本  5.介護におけるコミュニケーション技術 

6.老化の理解  7.認知症の理解  8.障害の理解 

9.こころとからだのしくみと生活支援技術  10.振り返り 

 

（略歴） 

看護師 35年 1ケ月 

（現職） 

講師 

（資格） 

看護師 

 

 


